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Dieses Knuspermisli sieht so hiilbsch und appetitlich aus,
dass ihr es ohne Weiteres auch als Dessert servieren kénnt.
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Wer morgens wenig Zeit hat, kann das Musli und das Kom-

pott vorher zubereiten. Wenn die Zeit besonders knapp ist,

kénnt ihr es sogar aus gekauften Zutaten zusammenstellen.
Wir sagen es bestimmt nicht weiter.

LEBKUCHEN-GRANOLA MIT ERDBEEREN

FUR 4 PERSONEN 1. Das Lebkuchen-Granola im Voraus zubereiten. Dafiir Backofen
) auf 160 °C Umluft vorheizen.
FUR DAS LEBKUCHE@'GRANO"A 2. Die feuchten Zutaten in einer grofien Schiissel vermischen, dann
1 EL Sonnenblumendl oder . . .. .
- die trockenen Zutaten hinzugeben und griindlich vermengen.
geschmolzenes Kokosdl } ) } i }
60ml Ahornsirup 3. Die Mischung auf einem Backblech verteilen und 20 Minuten
1 EL Melasse oder backen, dabei nach der Halfte der Backzeit alles bewegen, wen-
Zuckerriibensirup den oder umriihren. Das Blech aus dem Ofen nehmen. Das
Y2 TL Vanilleextrakt Granola wird erst beim Abkiihlen knusprig.
1509 Hafe_rfIOCken,_ 4. Flr das Kompott Erdbeeren, Zucker, Orangensaft und -schale
125g gemischte Nisse, . ¢ hen bri d bei sch h .
grob gehackt in einem Topt zum Kochen bringen, dann bei schwacher Hitze
5 TL gemahlener Zimt 5. Die Speisestarke in einer kleinen Schiissel mit 3 TL Wasser glatt
) rihren. Zum Erdbeerkompott giefien und aufkochen, um es zu
;:g DQZEOMPOT: biert binden. Das Kompott vom Herd nehmen und abkiihlen lassen.
o Erapeeren, halbier 6. Misli, Kokosjoghurt, Kompott und frisches Erdbeeren in Gldser

(frisch oder TK)

2 EL Zucker

Saft und abgeriebene Schale
von %2 Orange (bio)

1 TL Speisestarke

ZUM SERVIEREN

300g Kokosjoghurt

8 frische Erdbeeren, halbiert
einige frische Minzeblatter

oder Schilchen schichten und mit Minze garnieren.



